e Forderung und Unterstiitzung der Konzentration und
Koordination der Korpermotorik
e Vermittlung von Ubungen zur Stirkung und
Entwicklung eines gesunden SelbsthewuBtsteins
e Ubermittlung der traditionellen Werte des Shotokan-Karate
e Spiel und SpaB
e Starkung des Teamgeistes

Beginn: 7. September 2012 - 15:30 Uhr

Ort: Sporthalle am Rathaus in Gromitz / Kindertraining: Bettina Kuhl
Training jeweils freitags von 15.30 - 16.30 Uhr / www.nippon-karate.de




